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LIEBE BRUSTKREBSBETROFFENE,

Sie haben die Diagnose Brustkrebs erhalten und einen Termin
fUr eine Operation ist geplant. Die Operation kann zu einer Ein-
schrankung der Armbeweglichkeit fuhren, damit konnten Sie
potenziell von der Teilnahme an der Studie profitieren.

DIE STUDIE

VERANDERUNG DER ARMBEWEGLICHKEIT
NACH SELBSTANWENDUNG VON YOGA
ODER CUPPING NACH EINER EINSEITIGEN
BRUSTKREBS-OPERATION (MOYOCU)

Es gibt Hinweise, dass Yoga und Cupping (eine moderne Va-
riante des Schropfens) die Beweglichkeit verbessern bzw.
einer Einschrankung durch eine Brustoperation vorbeugen
konnen. In dieser Studie soll die praktische Anwendbarkeit
und Sicherheit beim Yoga und Cupping nach Brustkrebs-
operationen geprift werden. Zusatzlich wird der Effekt
dieser Methoden auf die Armbeweglichkeit untersucht.
Bei allen Studienteilnehmerinnen wird an 3 Terminen eine
Datenerhebung durchgefuhrt.

Die Teilnehmerinnen werden zufdllig einer Gruppe mit
Yoga bzw. einer Gruppe mit Cupping bzw. einer Kontroll-
Gruppe zugeteilt und fuhren in den Interventionsgruppen
fur die Dauer von 20 Minuten 15 x in 3 Wochen die Prak-
tiken durch. Zuvor erfolgt eine sorgfaltige Anleitung. Die
Teilnahme an der Studie ist freiwillig.

In der Kontrollgruppe werden keine speziellen Mal3nah-
men wahrend der Studienzeit durchgefihrt. Die Studien-
programme werden nach Abschluss der Studienteilnahme
dieser Gruppe zur Verfugung gestellt. Der Zeitraum der
Studie wird fur jede Teilnehmerin voraussichtlich 5 Wochen
betragen.

PERSONLICHER NUTZEN

Durch lhre Teilnahme entsteht moglicherweise fur Sie ein
personlicher Nutzen durch die Anwendung von Yoga bzw.
Cupping fur die Armbeweglichkeit nach einer Brustkrebs-
operation. Die Ergebnisse der Studie kdnnen somit in Zu-
kunft auch anderen Betroffenen helfen.
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Als Teilnehmerinnen fur die Studie werden 45 Patientinnen
am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf und am Brust-
zentrum des Krankenhauses Jerusalem, der ASKLEPIOS
Klinik Barmbek und Helios Mariahilf Klinik Hamburg aus-
gewahlt. Die Datenerhebung erfolgt in der FYTT location,
Borsteler Chaussee 102, 22453 Hamburg.



